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MENIU SPITAL SMEENI- sapt .2-8 FEBRUARTE 2026
REGIM ENTEROCOLITA

REGrM LFV (LACTO-FAtNO-VEGETARTAN)

DIIVIINIEATA PRANZ SEARA

LUNI-

ENTERO

CEAI, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4), PAINE SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7) CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

LFV rAURr(4), UNT(4), GEM,PAtNE(1) SUPA DE LEGUME(5}, SOTE DE

FASOLE vERDE(7)
CEAI, STRUDEL DE MERE,

SALATA ORIENTALA

MARTI-
ENTERO

CEAI, OU FIERT(2) RULADA DE PUI, PAINE(1) SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr (7)CU OREZ

CEAI, PIEPT DE PUI CU

oREZ(7)

LFV CEAI, HALVA,TELEM EA(4), MASLINE,
PAr N E( 1)

SUPA DE LEGUME(5)

CARTOFI FRANTUZESTI(4),
CEAI, PAN DISPAN( 1,2), PASTE

cu CluPERCr(1,9)

MIERCURI-
ENTERO

CEAI,, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4),
PArNE (1)

SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUI(7 )CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

LFV rAURr(4), UNT(4), GEM,PAINE(1) CIORBA DE LEGUME(5), PILAF

CU LEGUME SI SALATA DE

CEAI, HALVA AMESTEC DE

LEGUME CU BROCCOLI LA

CUPTOR

.JO[-ENTERO CEAI, RULADA DE PUI, BRANZA FAGARAS(4),
PAr N E(1)

SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7) CU OREZ

cEAr, PrEPT DE PUt(7) CU

OREZ

LFV cEAr, UNT(4), GEM, TELEMEA(4),MASLtNE,
PAr N E( 1)

SUPA DE LEGUME(5),

MANCARE DE CARTOFI

CEAI, EUGEN IE(lMAMALIGA
CU BRANZA SI SMANTANA

ViNERI-

ENTERO

CEAT,RULADA DE pUr, OU FTERT(2), pAtNE(1) suPA DE TEGUME(s), RASOL

DE PUI(7) CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vAcr(4)

LFV rAURr(4), uNr(4) GEM,PAtNE(1) CIORBA DE LEGUME,PILAF DE

LEGUME(7)
CEAI, HALVA, SOTE DE FASOLE

VERDE

SAMtsATA-

ENTERO

cEAr, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4),
PArNE9l)

SUPA DE LEGUME, RASOL DE

PUI CU OREZ

cEAl, PrEPT DE PUt(7) CU

OREZ

LFV CEAI, UNT, GEM, CASCAVAL, ROSIE PAINE(1) SUPA DE LEGUME, cEAr, EUGENTE(1),PlLAF CU

LEGUME

DUMINICA.
ENTERO

cEAr, RULADA DE PUI, OU FTERT(2)(,

PAr N E( 1)

SUPA DE LEGUME, RASOL DE

PUI CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

LFV cEAr, , GEM,TELEMEA(4), ROS|E, pAtNE (1)

3#Kf+T,$'s.?#i"ke

SUPA DE LEGUME, SOTE DE

FASOLE vERDE(7)

CEAI, EUGENIE(1)OREZ CU

LAPTE (4)

E

MARILENA

TSrE( r N cL.

INTOCMIT: AS. DIET. prrfE e
*CIFRE- LISTE ALERGENI :1.CEREALE, GLi
LACTOZA), 5 ELINA SI PROD.DERIVATE/

fo,rjo.nn APRoBAT,: MAwAGER Dr. Bioing. Gt

::v t
2,OUA SI PRODUSE DERIVATE, 3. PESTE SI PROD. DERIVATE, +.rNErr SI ENI

STAR Sl PROD. DFRIVATF 7 PRODIIS aONGFI ATIAN/lFqTFc nF I rcttnrr n,l

CARNE), 8. SOIA SI PROD. DERIVATE, g.CIUPERCI
VERDE,
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MENIU SPITAI- SMEENI- sapt. 2-8 FEBRUARIE 2026
REGIM HIPOSODAT, DIABET ZAHARAT, HEPATIC, GASTRIC

l-!Nll CEAI, MUSCH!, rAURr(4) SUPA DE LEGUI\4E CU CEAI, STRUDEL DE MERE,.fara

DIMINEATA oRA10* I PRANZ

DTABET 
I

HEPATIC

I

i

oRA 16.
DIABET

H EPATIC

SEARA

CF

CASCAVAL(4), ROSIE,

PATNE*(1)
+PAINE=300 G/Zl

ZDRENTE OU(2,5)
PILAF CU PULPA PUI,

SALATA DE VARZA

DZ

SALATA ORIENTALA(z, 6)/
CIOCANEL PUI(7)D,Z

MARTI CEAI, OU POSAT(2)

RULADA DE PUI,

CASTRAVETE, PAINE(1)

rAURr(4) SUPA DE GALUSTI(2), PIURE

CU PIEPT PUI(4,7), SALATA

DE SFECLA ROSIE,

MANDARINA(FARA D,2.,

HEP)

MAR-D.2.

MANDA

RI NA-HEP.

CEAI, PANDISPAN(1,2)-(FARA

D.Z

PASTE CU CtUPERC| (9,

1)/CTOCANEL PUI(7)-D.Z

MIERCURI

CEAI, MASLINE,

MUSCHT,TELEMEA (4),,
PArNE(1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA

DE LEGUME{5,7), CIULAMA
DE CTUPERCT(1,4, 9) St

PULPA PUI(7),MAMALIGA
BANANA(FARA D.Z)

MAR-D.2.

BANANA-HEP

CEAI, HALVA-FARA DZ,
AMESTEC DE LEGUME CU

BROCOLT(7) Sr FTCATE| PUt/
crocANEL PUr(7)-D.2.

JOt IAURT(4), RULADA DE PUI,

ou FrERr(2), ROS|E,

PArNE(1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA DE

PERISOARE(5,7)/SUPA DE

LEGUME(HEPATIC, GASTRIC)

MANCARE DE CARTOFI CU

crocANEL PUr(7), SALATA

DE VARZA, MAR

MAR CEAI, EUGENIE-FARA DZ,

MAMALIGA CU BRANZA SI

SMANTANA(4)/PULPA PUI(7)
D.2,,

VI NERI cEAr, TELEMEA(4),

MUSCHI, MASLINE,

PArNE(1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA DE LEGUME(5,7)
PILAF CU PULPA PUI(7),
SALATA DE VARZA,

BANANA(FARA D.Z, HEP)

MAR.D.Z.

BANANA.HEP
CEAI, HALVA.FARA DZ,

SOTE DE FASOLE VERDE CU

ARrPr PUr(7)

SAMBATA cEAl, cASCAVAL(4),
RUTADA DE PUI,

CASTRAVETE, PATNE(1)

rAU RT(4) croRBA DE PUt(5,7,1) ,

CARTOFI NATUR CU PULPA

PUI(7,4) SALATA DE SFECLA

ROStE, MANDARTNA(FARA

D.Z.,H EP)

MAR.D,Z.

MANDA

RI NA-HFP

CEAI, EUGENIE(1,2)-FARA DZ

,PILAF CU LEGUME

DUMINICA CEAI, MUSCHI,

TELEMEAl4), ROSIE,

PArNE(1)

rAURT(4) CIORBA LEGUME CU

ZDRENTE OU(2,5,7), VARZA

CU CARNE PORC(7) SI

MAMALIGA/ MAR,

CARTOFI NATUR CU PULPA

PUI(7) SI SALATA DE SFECLA

ROSI E- H EPATIC,GASTRIC,

MAR

MAR CEAI, EUGENIE(1), -FARA DZ

OREZ CU LAPTE(4)
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INTOCMIT: AS DIET

Fu GtNA-G,A|3lilELA
'NT DTNUTRITIE $I DIETETICA

IAD PRINCIPAL
C6d: 280390

APROBAT: Dr bioir

*CIFRE-LISTA ALERGENI :1.C| ALE, GLUTEN, 2.OUA SI PRODUSE DERIVATE, 3. PESTE SI PROD. DERIVATE, q.LNPTT SI PRd
LACTOZA), 5. TELINA SI PR ERIVATE,6.MUSTAR SI PROD, DERIVATE, T.PRODUS CONGELAT(AMESTEC DE LEGUME, M
CARNE), E. SOIA SI PROD. :RiVATE, g.CIUPERCI

MARI LENA


